
Communication with Family！ 

～家族で楽しむコミュニケーション～ 

 

●Do as I say（言われたとおりに動けるかな？) 

英語で指示されたとおりの動きをするゲームです。 

”Jump.”（ジャンプして。）や”Walk.”（歩いて。）などの簡単な動作から始めます。慣れてきた

ら、動詞以外の言葉を教えて指示を難しくするなど応用ができますよ。 

EX. Do as I say 

“Jump 5 times.”（5 回ジャンプして。） 

“Walk for 10 seconds.”（10 秒間歩いて。） 

 

※ほかにも「Do as I say, not as I do」（私がするとおりではなく、言うとおりにして）といった

ゲームもできます。 

こちらは声で指示を出すときに、話した内容とは違う動作を加えるゲームです。例えば、”Touch 

your left eye.”(あなたの左目を触って)と言いながら耳などのほかの部位を触ってみます。 

指示は「左目」を触ることなので、指示を出された方がほかの部位を触るのは間違いです。このゲ

ームは、お子さんが動きを真似しているのか、ちゃんと英単語を理解しているのかを確認できます。 

「Do as I say」でしばらく遊び、英単語を覚えてきたらこちらのルールを追加してみるのがおすす

めです。 

Let’s enjoy in English!  



★ふりかえろう★  

●Do as I say ゲームをして、できるようになったことや感じたことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

●おうちの人にも、書いてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


